
 

赤ちゃんと楽しもう！絵本とベビーマッサージを開催しました 

令和 8(2026)年 3 月 6 日に北島図書館で、「赤ちゃんと楽しもう！絵本とベ

ビーマッサージ」を開催しました。 

講師をお招きし、絵本の選び方や読み聞かせをする時のポイント、童謡などの

音楽に合わせたベビーマッサージの仕方を参加者の皆さんに紹介していただき

ました。 

オイルを使ったマッサージは参加者それぞれのペースで取り組み、絵本「だる

まさんの」の読み聞かせでは、保護者も赤ちゃんもキャラクターと一緒の動きを

して楽しそうな様子でした。 

赤ちゃんが興味を持つ遊び道具の紹介などもあり、アットホームな雰囲気の

講座になりました。 

 


